
14. - 25. 
September

Solsikkesnoren
– et stille signal, der gør en stor forskel

PROGRAM FOR SKOLEKLASSER
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Solsikkefestival 2026 
I to uger i september sætter Randers Bibliotek fokus på forskellighed, usynlige 
handicap og synlig forståelse. 

Vi sætter spot på kulturens rolle i forhold til mangfoldighed og inviterer skolerne 
ind på biblioteket til forfatterbesøg, foredrag, højtlæsning, skriveworkshops og 
book talks. 

Tilmelding til de forskellige tilbud sker efter først til mølle-princippet på mail 
til: skoleoguddannelse@randersbib.dk

Vi glæder os til at se jer!

Solsikketilbuddet til 
skoleklassen er støttet 
af Statens Kunstfond.
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Program
MANDAG  
14. SEPTEMBER

TIRSDAG  
15. SEPTEMBER

ONSDAG  
16. SEPTEMBER 

TORSDAG  
17. SEPTEMBER

MANDAG  
21. SEPTEMBER

TIRSDAG  
22. SEPTEMBER

ONSDAG  
23. SEPTEMBER

TORSDAG  
24. SEPTEMBER

09.00 - 10.00 
’Det man ikke kan se’ (0. – 3. klasse)
11.00 - 12.00 
’Det man ikke kan se’ (0. – 3. klasse) 

10.30 - 11.30
Forfatterbesøg Ida Marie Rendtorff (4. – 6. klasse)
12.00 - 13.00
Solsikke skriveworkshop (4. – 6. klasse)

10.00 - 11.00
Foredrag ’Længe leve mangfoldigheden’ (7. – 10. klasse)

11.00 - 12.00
Solsikke book talk (7. – 10. klasse)
13.00 - 14.00
Forfatterbesøg Sanne Munk Jensen (7. – 10. klasse)

10.00 – 11.00
Solsikke skriveworkshop (4. – 6. klasse)
12.00 – 13.00
Solsikke skriveworkshop (7. – 10. klasse)

10.00 – 11.00
Foredrag ’Længe leve mangfoldigheden’ (7. – 10. klasse)

09.00 – 10.00
’Det man ikke kan se’ (0. – 3. klasse)
11.00 – 12.00
’Det man ikke kan se’ (0. – 3. klasse)

09.00 - 10.00
Solsikke book talk (4. – 6. klasse)
10.30 - 11.30
Forfatterbesøg Lilja Scherfig (4. – 6. klasse)
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14. SEPTEMBER

Det man  
ikke kan se
 0. - 1. klasse

Workshoppen giver eleverne en enkel forståelse af 
usynlige handicaps. Forløbet starter med højtlæs-
ning af en børnebog med pauser, hvor vi taler om 
teksten. Bagefter taler klassen om, at man kan 
have det svært indeni, uden at det kan ses. 

Eleverne laver derefter en kreativ opgave, “Min 
usynlige rygsæk”. Her tegner eller skriver de ting, 
der kan være svære, og hvad der kan hjælpe dem.

Tid: 14. september kl. 9.00 – 10.00 eller  
kl. 11.00 – 12.00
Sted: 2. sal, mødelokale 3
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk

15. SEPTEMBER

Solsikke 
skrivework- 
shop
4. – 6. klasse

Til denne skriveworkshop sættes der gang i krea
tive skriveøvelser, hvor fokus er på det at være 
og føle sig anderledes. Der skabes et trygt og 
empatisk rum, hvor eleverne forholder sig til tre 
kreative skriveøvelser. Her kommer eleverne både 
til arbejde med at skrive et digt, en dialog og 
opinionstekst. 

Workshoppen afsluttes med kort refleksion om 
det at være anderledes og mulighed for frivillig 
deling af tekster. Klassen må meget gerne være 
delt op i tomandsgrupper og medbringe egen PC.
 
Tid: 15. september kl. 12.00 - 13.00
Sted: 2. sal, mødelokale 3
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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15. SEPTEMBER

Forfatter
besøg Ida  
Marie 
Rendtorff 
(4. – 6. klasse)

FIND DIT MOD OG DIN EGEN VEJ: Ida-Marie 
Rendtorff har både skrevet dystopier, fantastiske 
fortællinger og realisme. Men uanset genre handler 
det ofte om at finde sit mod og sin egen vej.

Ida-Marie Rendtorff har skrevet cirka 50 bøger, både 
tykke og tynde, humoristiske og alvorlige, og efter 
forfatterbesøget kommer der gang i læselysten. 

Hun giver eleverne indblik i, hvordan læsning kan 
være en slags tidsrejse, og i sine dystopier kom-
mer hun med bud på mulige fremtidsscenarier. 
Læsning er et besøg i et andet menneskes sind. 
Det udvikler forståelse for både egen og andres 
livssituation og hjælper eleverne med at sætte ord 
på deres verden.  

Tid: 15. september kl. 10.30 - 11.30
Sted: Kulturhusets sal 
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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ONSDAG 16. SEPTEMBER

Foredrag 
’Længe leve 
mangfoldig
heden’ 
(7. – 10. klasse)

Kom til et tankevækkende foredrag, hvor Randers 
Kunstmuseum, Museum Østjylland og Randers 
Bibliotek sætter fokus på mangfoldigheden både 
før og nu. Kunstmuseet vil dykke ned i kunstens 
verden og ser blandt andet på kunstnere, der er 
blevet mødt med modstand pga. deres kunst. 
Museum Østjylland giver eleverne eksempler 
på forskellige tiders menneskesyn, og hvordan 
køn, seksualitet, integration og neurodiversitet er 
blevet behandlet
Biblioteket bidrager med litteraturens syn på det 
at skille sig ud, og hvilken betydning det har for 
dagens samfund. 
Der kommer til at indgå interaktive elementer, og 
der bliver plads til spørgsmål og dialog.
   
Tid: 16. september kl. 10.00 - 11.00
Sted: Kulturhusets sal
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk

TORSDAG 17. SEPTEMBER

Solsikke  
book talk 
(7. – 10. klasse) 

Velkommen til en engagerende book talk, hvor fo-
kus er på bøger, der alle handler om det at være 
anderledes. Bøgerne præsenteres ud fra forskel-
lige temaer, der bl.a. tager udgangspunkt i at føle 
sig anderledes eller leve med et usynligt handicap. 
Elevernes skiftes til at vælge hvilken af de præ-
senterede bøger, der lyder til at være mest 
relevant for dem og deres situation. Undervejs 
læser vi korte passager op og giver eleverne små 
dilemmaer, som de skal forholde sig til ved at bruge 
deres egne erfaringer.       

Tid: 17. september kl. 11.00 - 12.00
Sted: 2. sal, mødelokale 3
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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TORSDAG 17. SEPTEMBER

Forfatter
besøg Sanne 
Munk Jensen
(7. – 10. klasse)

EN MODGIFT MOD ENSOMHED: Som ung i en 
verden fuld af kasser og polerede overflader kan 
man let få den tanke, at man er den eneste, der 
ikke er som alle andre. 

Sanne Munk Jensen er kendt for at skrive højaktuelle 
bøger, der afspejler unges verden, men som også 
viser dem andre måder at leve på. Alt sammen i 
øjenhøjde og i et sprog, som er de unges eget. Et 
forfatterbesøg med Sanne giver fornyet energi til 
læselysten, stof til samtalerne og næring til elev
ernes mod – både til at stå ved sig selv, til at stå 
sammen og til at række hånden ud mod dem, der 
står alene og umiddelbart kan virke anderledes.   

Tid: 17. september kl. 13.00 – 14.00
Sted: Kulturhusets sal
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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MANDAG 21. SEPTEMBER

Solsikke  
skrivework- 
shop 
(4. – 10. klasse)

Til denne skriveworkshop sættes der gang i 
kreative skriveøvelser, hvor fokus er på det at 
være og føle sig anderledes. Der skabes et trygt 
og empatisk rum, hvor eleverne forholder sig til 
tre kreative skriveøvelser. Her kommer eleverne 
både til arbejde med at skrive et digt, en dialog  
og opinionstekst. 
Workshoppen afsluttes med kort refleksion om det 
at være anderledes og mulighed for frivillig deling 
af tekster. Klassen må meget gerne være delt op i 
tomandsgrupper og medbringe egen PC. 
    
Tid: 21. september kl. 10.00 – 11.00 (mellemtrin)  
kl. 12.00 - 13.00 (udskoling) 
Sted: 2. sal, mødelokale 3
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk

TIRSDAG 22. SEPTEMBER

Foredrag 
’Længe leve 
mangfoldig
heden’ 
(7. – 10. klasse)

Kom til et tankevækkende foredrag, hvor Randers 
Kunstmuseum, Museum Østjylland og Randers 
Bibliotek sætter fokus på mangfoldigheden både før 
og nu. Kunstmuseet vil dykke ned i kunstens verden 
og ser blandt andet på kunstnere, der er blevet 
mødt med modstand pga. deres kunst. 
Museum Østjylland giver eleverne eksempler 
på forskellige tiders menneskesyn, og hvordan 
køn, seksualitet, integration og neurodiversitet er 
blevet behandlet.
Biblioteket bidrager med litteraturens syn på det 
at skille sig ud, og hvilken betydning det har for 
dagens samfund. 
Der kommer til at indgå interaktive elementer, og 
der bliver plads til spørgsmål og dialog.

Tid: 22. september kl. 10.00 – 11.00
Sted: Kulturhusets sal 
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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ONSDAG 23. SEPTEMBER

Højtlæsning 
og krea- 
aktiviteter
(0. – 3. klasse) 

Workshoppen “Det man ikke kan se” giver eleverne 
en enkel forståelse af usynlige handicaps. Forløbet 
starter med højtlæsning af en børnebog med pauser, 
hvor vi taler om teksten. Bagefter taler klassen 
om, at man kan have det svært indeni, uden at 
det kan ses. 

Eleverne laver derefter en kreativ opgave, “Min 
usynlige rygsæk”. Her tegner eller skriver de ting, 
der kan være svære, og hvad der kan hjælpe dem.

Tid: 23. september kl. 9.00 – 10.00  
eller kl. 11.00 – 12.00 
Sted: 2. sal, mødelokale 3
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk

TORSDAG 24. SEPTEMBER

Solsikke  
book talk 
(4. – 6. klasse)

Velkommen til en engagerende book talk, hvor fokus 
er på bøger, der alle handler om det at være 
anderledes. Bøgerne præsenteres ud fra forskel-
lige temaer, der bl.a. tager udgangspunkt i at føle 
sig anderledes eller leve med et usynligt handicap. 

Elevernes skiftes til at vælge hvilken af de præsen
terede bøger, der lyder til at være mest relevant 
for dem og deres situation. Undervejs læser 
vi korte passager op og giver eleverne små 
dilemmaer, som de skal forholde sig til ved at 
bruge deres egne erfaringer.       

Tid: 24. september kl. 9.00 – 10.00
Sted: 2. sal, mødelokale 3
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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TORSDAG 24. SEPTEMBER

Forfatter-
besøg Lilja 
Scherfig 
(4. – 6. klasse)

DU ER HOVEDPERSONEN I DIT LIV: Lilja Scherfigs 
foredrag er lige så underholdende som hendes 
bøger. Et levende forfatterbesøg, der giver eleverne 
fornyet læseglæde og nysgerrighed omkring deres 
egen livshistorie. 

Børne- og ungdomslivet er fuldt af udfordringer,  
og det er let at føle sig anderledes, sårbar eller 
udenfor. Med udgangspunkt i sine bøger inspirerer 
Lilja Scherfig til at være i livet på en ny måde:  
Som hovedperson i dit eget liv. 

Tid: 24. september kl. 11.00 – 12.00
Sted: Kulturhusets sal
Tilmelding: skoleoguddannelse@randersbib.dk
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I september afholder Randers Bibliotek  
"Solsikkefestival", hvor vi har fokus  
på mangfoldighed og det at være anderledes. 

Solsikken er et symbol på håb, glæde, sol og positivitet. Mange mennesker 
med usynlige handicaps går med en solsikkesnor, så andre kan se, at man 
måske har brug for lidt ekstra tid, tålmodighed eller hjælp. 

Elever i Randers inviteres hermed til at deltage i en spændende solsikke-
konkurrence, for vi vil gerne vide, hvad børn og unge i Randers tænker om det 
at være anderledes. Man må gerne forholde sig til det at være anderledes i 
bred forstand, så det ikke kun behøver at handle om usynlige handicaps, men 
også gerne må handle om angst, mindreværd, at føle sig udenfor og andet. 
Der bliver kåret en vinder indenfor hver af de fire nævnte kategorier, og 
præmien er et gavekort på to biografbilletter.

1. Serie af pressefotos
Tag en serie af pressefotos bestående af 
tre fotos, der illustrerer anderledeshed. Det 
skal være tydeligt, at dine fotos er taget i 
Randers. Dine fotos skal være ledsaget af 
en billedtekst og en følgetekst med over-
vejelserne om billederne (50-100 ord).

2. Essay
Skriv et essay om, hvordan anderledeshed, 
usynlige handicaps eller evt. sårbarhed spil-
ler en rolle i dit liv og din hverdag. I dit essay 
må du gerne komme ind på, hvordan det er 
at være barn og ung i en by som Randers.
I et essay går man på opdagelse i et emne 
og undersøger det fra flere vinkler. Brug 
gerne eksempler og beskrivelser fra dit eget 
liv. Dit essay må maks. være på 500 ord.

3. Podcast
Lav en podcast på højst fem minutter,  
hvor du reflekterer over, hvordan det at 
være anderledes end andre har en ind
virkning på børn og unges liv. Der skal 
være intro- og outromusik, og du skal  
være opmærksom på at tale meget tydeligt.

4. Film
Lav en film (varighed 1-2 minutter), der 
illustrerer de tanker eller følelser, der kan 
fylde i forbindelse med at føle sig ander
ledes end andre. Det skal være tydeligt,  
at filmen foregår i Randers. 

Konkurrencebesvarelser sendes til:
skoleoguddannelse@randersbib.dk, 
senest 10. september 2026.

Konkurrence
 4.-10. klasse

De fire kategorier er: 



Se de mange andre 
aktiviteter, der er en del 

af Solsikkefestival 2026 på 
Randers Bibliotek

Randers Bibliotek 
Stemannsgade 2
8900 Randers 

Mail: hovedbiblioteket@randersbib.dk 

www.randersbib.dk

Læs mere om  
Solsikkefestivalen her:


